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Рисование с помощью ладони - одно из любимых детских занятий. С 

помощью ладошек можно делать отпечатки на бумаге и превращать их в разные 

образы. Это не только дарит радость творчества, увлекает и удивляет, но и всякий раз 

убеждает в том, что их ладошки необыкновенные, волшебные. Рисование 

ладошками прекрасно развивает мелкую моторику, которая оказывает огромное 

влияние на речь и память ребёнка. Ребёнок начинает творить исходя из своего 

возраста, учится различным техникам рисования, которые пригодятся ему в 

дальнейшем при создании более взрослых и осознанных шедевров. 

В рамках тематической недели “Аквариумная рыбка” Воспитатели группы 

беседовали с детьми ,как нужно ухаживать и бережно относиться к 

рыбкам,рассматривали картинки с их изображением,формировали представление о её 

строение и способе жизни.Учили называть части тела и их местонахождения. 

Уважаемые родители, предлагаю вам подробный мастер-класс для семейного досуга 

в технике нетрадиционного рисования  с использованием ладошек «Рыбка золотая».  

Дети с удовольствием проведут с вами время и получат много положительных эмоций 

от совместного творчества. 

Цель: Привлечение внимания родителей к детскому творчеству и их активное 

участие. 

Задачи: 

-Развивать мелкую моторику, координацию движений. 

-Развивать творческое воображение. 

-Закреплять знания названий основных цветов. 

-Развивать речь, обогащать словарный запас. 

-Развивать умение внимательно следить за работой взрослых. 

- Создать благоприятную атмосферу при совместной деятельности. 

 

Умения и навыки: 

-Воспитывать заботливое отношение к рыбкам и желание ухаживать за ними. 

-Воспитывать аккуратность, усидчивость и трудолюбие при выполнении работы. 



-Умение концентрировать внимание. 

 

 Практическая часть: 

Материалы и инструменты: 

-Бумага для акварели. 

-Гуашь жёлтого, красного, синего,черного   цветов. 

-Кисточки,баночка с водой. 

-Влажные салфетки. 
 

 

С помощью кисточки  нанести  на раскрытую ладонь краску. Это может быть один 

определённый цвет или несколько. 

 

 Раскрашенную ладонь сразу, пока краска не подсохла, прижимаем к бумажному 

листу. 



 

Затем отнимаем  руку от листа. Убираем остатки краски с кожи салфеткой. 

 

 Когда рисунок подсохнет, останется подрисовать глазки , ротик на прилегающем к 

запястью участке отпечатка .Так же можно нарисовать волны и пузырики синей 

краской. 

 

   

Рисунок готов! Спасибо нашим ладошкам! 

На этом наш мастер-класс закончен. Спасибо за внимание! 

 

Источник: Личный опыт педагога.  

 


